
   

～
体
を
適
応
さ
せ
る
～ 

桜
の
開
花
を
迎
え
て
も
雨
と
肌
寒
い

日
の
多
い
春
日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

風
邪
を
ひ
か
れ
る
方
も
多
く
見
受
け

ま
し
た
が
、
風
邪
は
体
の
調
節
機
能
で
す
。 

 

風
邪
を
ひ
く
事
で
春
の
体
へ
と
移
り

変
わ
り
、
上
手
に
風
邪
を
引
い
た
方
は
体

が
ス
ッ
キ
リ
と
軽
や
か
に
な
り
ま
す
。 

体
の
生
理
は
良
く
で
き
た
も
の
で
す
。 

今
回
は
体
の
動
き
の
お
話
と
異
性
化

糖
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。 

ま
ず
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

腰
が
反
っ
た
り
せ
ず
、
体
は
ま
っ
す
ぐ
、

腕
が
耳
の
横
に
く
る
バ
ン
ザ
イ
が
で
き

ま
す
か
。 

関
節
の
問
題
と
い
う
事
も
あ
り
ま
す

が
、
体
の
柔
軟
性
や
協
調
性
が
欠
け
て
い

る
と
バ
ン
ザ
イ
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

体
と
い
う
の
は
面
白
い
も
の
で
、
そ
の

人
の
生
活
に
合
わ
せ
た
体
に
な
り
ま
す
。 

体
操
や
な
ん
と
な
く
で
も
「
一
日
一
回

バ
ン
ザ
イ
」
を
し
て
い
る
人
は
綺
麗
に
腕

を
上
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

一
日
一
バ
ン
ザ
イ
を
し
て
い
る
と
、
体

は
そ
の
機
能
を
保
ち
ま
す
。 

し
か
し
バ
ン
ザ
イ
を
し
な
い
日
々
だ

と
そ
の
機
能
を
破
棄
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

体
の
負
の
適
応
力
と
で
も
言
い
ま
し

ょ
う
か
、
自
分
の
日
々
の
動
き
は
体
に
反

映
さ
れ
て
、
普
段
し
な
い
動
き
は
次
第
に

削
除
さ
れ
て
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

「
年
だ
か
ら
で
き
な
い
」
と
言
わ
れ
る

方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
確
か
に
加

齢
と
い
う
負
荷
は
あ
り
ま
す
。 

だ
か
ら
こ
そ
色
々
な
動
き
を
す
る
必

要
が
あ
る
の
で
す
。 

子
供
で
も
最
近
バ
ン
ザ
イ
が
で
き
な

い
子
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
遊
ぶ
こ

と
や
運
動
が
減
り
、
一
日
に
両
腕
を
高
々

と
上
げ
る
機
会
の
な
い
子
は
、
バ
ン
ザ
イ

機
能
が
削
除
さ
れ
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。 

体
も
心
も
軽
や
か
に
一
日
一
バ
ン
ザ

イ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

使
え
ば
使
え
る
、
使
わ
な
け
れ
ば
使
え

な
く
な
る
と
い
う
体
の
機
能
で
す
が
、
一

つ
一
つ
の
筋
肉
に
お
い
て
も
同
じ
こ
と

が
言
え
ま
す
。 

例
え
ば
歩
く
と
い
う
こ
と
。 

歩
く
こ
と
は
で
き
た
と
し
て
も
、
歩
く

の
に
も
上
手
・
下
手
が
あ
り
ま
す
。 

上
手
な
歩
き
方
と
は
、
歩
く
の
に
必
要

な
筋
肉
た
ち
が
協
調
し
て
働
き
、
大
き
く
、

し
な
や
か
に
、
速
や
か
、
見
た
目
も
き
れ

い
で
す
。 

下
手
な
歩
き
方
は
疲
れ
や
す
く
、
足
が

重
い
、
痛
い
、
足
音
が
大
き
い
、
大
股
が

で
き
な
い
な
ど
、
歩
く
に
必
要
な
筋
肉
の

中
で
も
偏
っ
た
使
い
方
を
し
て
い
る
た

め
機
能
が
発
揮
で
き
ず
不
快
な
歩
き
方

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ま
た
一
つ
実
験
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

平
ら
な
と
こ
ろ
で
出
来
る
だ
け
大
き

く
二
歩
歩
い
て
下
さ
い
。 

 

「
イ
チ
、
ニ
」
と
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
歩
け
る
最
大

の
大
股
で
歩
き
ま
す
。 

一
歩
目
が
大
き
す
ぎ

て
二
歩
目
を
出
す
の
に

間
が
空
い
て
は
い
け
ま

せ
ん
。 

二
歩
で
進
ん
だ
歩
幅

を
覚
え
て
お
い
て
、
次
に

行
う
体
操
の
後
、
歩
幅
が

変
わ
る
か
比
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

体
操
は
ア
キ
レ
ス
腱
と
、
大
腿
部
前
面

の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。 

体
操
は
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
。 

安
定
し
な
い
方
は
壁
や
イ
ス
な
ど
で

支
え
な
が
ら
行
っ
て
下
さ
い
。 

左
足
を
一
歩
前
に
出
し
、
右
足
を
一
歩

後
ろ
に
出
し
ま
す
。 

体
は
両
足
の
間
に
来
る
よ
う
に
、
特
に

お
尻
が
出
た
り
、
引
っ
込
ん
だ
り
し
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

                 

そ
の
ま
ま
右
足
を
後
ろ
に
ず
ら
し
、
ふ

く
ら
は
ぎ
が
気
持
ち
良
く
伸
び
る
所
ま

で
後
ろ
に
下
げ
ま
す
。 

ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
し
ま
し
ょ
う
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
が
伸
び
た
ら
続
い
て
、
大

腿
部
前
面
を
伸
ば
し
ま
す
。 

右
足
を
更
に
一
歩
引
い
て
、
腰
を
少
し

落
と
し
ま
す
。
右
足
大
腿
部
前
面
が
気
持

ち
良
く
伸
び
る
よ
う
に
少
し
、
右
膝
を
曲
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げ
ま
す
。 

        

こ
の
時
も
お
尻
や
腰
、
上
半
身
が
ま
っ

す
ぐ
に
な
る
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

ゆ
っ
く
り
深
い
呼
吸
で
気
持
ち
良
く

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

（
余
裕
の
あ
る
人
は
、
こ
の
状
態
で
バ

ン
ザ
イ
を
し
て
、
頭
の
上
で
合
唱
し
ま
す
。

合
掌
し
た
手
が
天
に
引
っ
張
ら
れ
る
よ

う
に
天
に
向
か
っ
て
伸
び
ま
す
。 

背
筋
が
伸
び
、
背
骨
、
胸
の
配
置
が
整

い
ま
す
。） 

左
右
の
足
を
変
え
、
同
様
に
行
い
ま
す
。 

い
か
が
で
し
ょ
う
。
呼
吸
が
楽
に
感
じ

ま
せ
ん
か
？
下
半
身
の
血
流
が
良
く
な

る
と
、
体
全
身
の
代
謝
が
上
が
り
ま
す
。 

先
程
の
体
操
前
の
歩
幅
と
比
べ
て
み

て
下
さ
い
。 

大
股
に
な
っ
た
方
は
毎
日
実
践
し
て

下
さ
い
。
気
持
ち
良
く
歩
き
ま
し
ょ
う
。 

大
股
に
な
れ
な
か
っ
た
方
は
他
の
筋

肉
の
柔
軟
性
を
上
げ
て
い
っ
た
方
が
良

い
の
で
、
ま
た
追
々
ご
紹
介
し
ま
す
。 

異
性
化
糖
を
食
べ
な
い
で
！ 

食
品
裏
面
の
原
材
料
を
見
る
と
、
「
異

性
化
糖
」
と
い
う
文
字
を
多
く
見
ま
す
。 

異
性
化
糖
と
は
ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖
、

果
糖
ブ
ド
ウ
糖
液
糖
の
総
称
。 

砂
糖
液
と
同
じ
く
ら
い
甘
み
が
あ
り

甘
味
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

異
性
化
糖
を
避
け
た
い
理
由
は
原
料

に
遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
が
使
わ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
。 

コ
ー
ラ
、
発
酵
乳
酸
飲
料
、
フ
ル
ー
ツ

ジ
ュ
ー
ス
、
清
涼
飲
料
水
、
ポ
ン
酢
な
ど

調
味
料
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
パ
ン
、
ア
イ

ス
、
缶
詰
、
漬
物
、
酒
類
、
ガ
ム
、
ジ
ャ

ム
、
佃
煮
、
練
り
製
品
、
粉
末
製
品
な
ど

身
近
な
食
品
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
消
費
量
は
年
間
で
醤
油
と
同
量

程
度
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。 

異
性
化
糖
の
原
料
の
９
０
％
以
上
は

ア
メ
リ
カ
産
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
か
ら
で

き
た
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
。
コ
ー
ン
ス
タ
ー

チ
を
作
る
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
ほ
ぼ
全
量

が
遺
伝
子
組
み
換
え
さ
れ
た
物
で
す
。 

フ
ラ
ン
ス
を
始
め
、
世
界
で
は
遺
伝
子

組
み
換
え
作
物
を
禁
止
し
、
食
品
に
使
用

し
た
際
に
は
表
示
義
務
を
設
け
る
な
ど

消
費
者
を
守
る
動
き
が
あ
り
ま
す
。 

一
方
で
消
費
者
よ
り
企
業
を
大
事
に

す
る
日
本
は
、
世
界
を
代
表
す
る
遺
伝
子

組
み
換
え
食
品
の
輸
入
大
国
で
す
。 

異
性
化
糖
の
問
題
点
は
他
に
も
あ
り

血
糖
値
の
乱
れ
、
脂
質
異
常
、
食
欲
異
常
、

心
の
問
題
な
ど
。 

異
性
化
糖
・
ブ
ド
ウ
糖
果
糖
液
糖
、
果

糖
ブ
ド
ウ
糖
液
糖
、
特
に
子
供
に
は
食
べ

さ
せ
た
く
な
い
食
品
で
す
。 

東
光
會 

手
の
講
座 

感
覚
が
鋭
く
自
分
の
意
志
に
従
っ
て

最
も
働
い
て
く
れ
る
「
手
」。 

手
を
上
手
に
使
う
と
い
う
事
は
意
志

が
伝
わ
り
「
思
う
ま
ま
に
」
を
実
現
し
ま

す
。
手
を
使
う
に
は
土
台
と
な
る
体
の
使

い
方
も
大
事
。
手
に
意
志
を
伝
え
る
為
の

体
の
使
い
方
の
紹
介
。
肩
や
手
の
疲
れ
に

対
し
て
手
当
て
の
仕
方
を
紹
介
し
ま
す
。 

包
丁
の
扱
い
が
楽
し
く
な
る
、
字
を
書

く
事
が
好
き
に
な
る
。
物
を
持
つ
の
が
苦

で
無
く
な
る
。
物
作
り
が
楽
し
く
な
る
。 

 

肩
や
首
の
こ
り
な
ど
の
不
調
に
悩
む

こ
と
も
無
く
な
り
ま
す
。 

手
を
上
手
に
使
う
、
手
を
手
あ
て
す
る

講
座
で
す
。 

５
月
２
３
日
（
土
）
１
４
時
～
１
７
時 

香
川
公
民
館
和
室
に
て
２
５
０
０
円 

東
光
會
に
参
加
し
て
下
さ
る
方
々
は
、

体
に
意
識
が
い
き
、
不
調
に
陥
り
に
く
く

ハ
ツ
ラ
ツ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

不
調
に
な
っ
て
も
自
分
で
整
え
て
し

ま
い
ま
す
。
自
分
ば
か
り
か
家
族
の
不
調

に
ま
で
手
を
当
て
て
整
え
て
い
る
方
も
。 

体
は
快
適
、
心
は
愉
快
に
過
ご
す
に
は

病
気
を
治
す
事
よ
り
、
体
の
力
を
上
げ
る
、

自
分
の
体
を
愛
す
る
事
が
大
事
で
す
。
東

光
會
は
、
一
人
一
人
の
体
の
魅
力
を
発
見

し
て
い
く
講
座
で
す
。
ご
興
味
あ
る
方
、

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

休
診
日
の
お
知
ら
せ 

５
月
３
日
（
月
）
～
７
日
（
木
） 

よ
も
ぎ
工
房
展 

 

５
月
３
日
（
日
）
～
４
日
（
月
）
は
染

織
よ
も
ぎ
工
房
展
。
畑
で
育
て
た
和
綿
を

糸
に
し
て
織
っ
た
作
品
、
草
木
の
色
で
優

し
く
染
ま
っ
た
作
品
が
東
光
庵
全
体
に

溢
れ
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
。 

   

     東
光
庵
鍼
灸
指
圧
施
術
所 

鍼
灸
あ
マ
指
師 

 
 
 
 
 
 

熊
岡
央
企 

 
 

[

Ｈ
Ｐ]  

「
東
光
庵
」
「
熊
岡
」
で
検
索 


