
   

～
体
ゆ
る
む
春
～ 

梅
や
菜
の
花
が
は
ら
は
ら
と
花
開
き

自
然
界
に
少
し
ず
つ
色
が
と
も
り
始
め

ま
し
た
。
間
も
な
く
立
春
を
迎
え
ま
す
。 

自
然
界
が
少
し
ず
つ
ほ
こ
ろ
ぶ
と
、
冬

の
間
硬
く
収
縮
し
て
い
た
体
の
細
胞
も

少
し
ず
つ
緩
み
始
め
ま
す
。 

冬
の
間
に
溜
め
て
し
ま
っ
た
脂
肪
や

塩
分
を
排
出
し
、
体
の
毒
素
も
外
に
出
し
、

身
軽
に
な
っ
て
春
夏
を
迎
え
る
準
備
を

し
ま
す
。 

春
先
は
こ
の
排
出
の
働
き
を
上
手
に

経
過
さ
せ
る
の
が
大
事
。 

古
傷
が
痛
ん
だ
り
、
少
し
便
の
調
子
が

崩
れ
た
り
し
て
も
、
毒
素
の
排
出
と
考
え
、

排
出
を
促
し
て
く
れ
る
旬
の
食
事
を
食

べ
る
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
、
散
歩
な
ど
で
、

上
手
に
経
過
さ
せ
て
い
く
と
、
体
が
す
っ

き
り
し
ま
す
。 

旬
の
春
野
菜
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
菜
花
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
。
つ
く
し
や
せ
り
、
よ

も
ぎ
な
ど
の
野
草
も
排
出
力
を
上
げ
て

く
れ
る
の
で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
る
と
も
た

れ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

食
事
の
量
は
腹
七
分
を
心
が
け
ま
す
。 

意
外
な
こ
と
に
風
邪
は
こ
の
経
過
を

応
援
し
て
く
れ
ま
す
。
も
し
風
邪
を
ひ
け

た
ら
幸
運
と
思
っ
て
体
の
自
然
治
癒
を

信
じ
て
待
ち
ま
し
ょ
う
。 

～
適
度
に
動
か
す
こ
と
で
治
る
～ 

骨
も
筋
肉
も
靭
帯
も
軟
骨
も
動
く
事

で
養
わ
れ
、
疾
患
が
あ
る
場
合
は
動
く
事

で
回
復
し
ま
す
。 

膝
の
軟
骨
が
減
っ
て
き
て
痛
い
と
い

う
変
形
性
膝
関
節
症
、
軟
骨
は
動
く
事
で

養
わ
れ
ま
す
。
安
静
に
し
て
い
る
と
、
軟

骨
は
養
わ
れ
ず
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
、
さ
ら

に
す
り
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。 

痛
い
か
ら
動
か
な
い
、
動
か
な
い
か
ら

治
ら
な
い
、
そ
し
て
痛
み
は
更
に
強
く
な

り
、
ま
た
動
か
な
い
と
い
う
悪
循
環
に
苦

し
ん
で
い
る
人
は
多
く
い
ま
す
。 

安
静
と
過
度
な
動
き
は
悪
化
に
つ
な

が
り
、
適
度
な
運
動
が
一
番
回
復
力
を
高

め
ま
す
。 

適
度
な
運
動
と
は
、
痛
み
が
悪
化
し
な

い
程
度
の
運
動
で
す
。 

 

膝
痛
に
関
し
て
言
え
ば
、
痛
い
方
向
で

は
な
く
痛
み
の
な
い
方
向
へ
動
か
す
、
つ

か
ま
り
な
が
ら
の
足
踏
み
、
散
歩
２
０
分
、

４
０
分
と
段
階
的
に
少
し
ず
つ
動
か
す

と
治
り
が
良
い
で
す
。
体
を
感
じ
な
が
ら

心
地
良
く
動
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

～
膝
の
痛
み
を
治
す
・
予
防
す
る
体
操
～ 

                  

始
め
は
５
秒
く
ら
い
か
け
て
息
を
吐

き
な
が
ら
動
か
し
ま
す
。 

一
日
一
セ
ッ
ト
、
各
体
操
左
右
５
回
か

ら
行
い
、
少
し
ず
つ
セ
ッ
ト
数
、
回
数
、

吐
く
息
の
長
さ
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
体
操
に
加
え
、
一
日
２
０
分
程
の

散
歩
を
週
に
３
回
、
痛
み
が
減
っ
て
き
た

ら
、
時
間
、
回
数
を
増
や
し
ま
す
。 

痛
く
て
散
歩
が
で
き
な
い
な
ら
、
机
に

体
重
を
か
け
な
が
ら
の
足
踏
み
を
１
０

０
回
す
る
と
こ

ろ
か
ら
始
め
る

と
良
い
で
し
ょ

う
。 ２

月
東
光
會 

腰
の
可
能
性 

 

近
頃
体
が
重
い
、
意
欲
や
体
の
軽
さ
が

な
い
、
疲
れ
や
す
い
と
い
っ
た
不
調
の
原

因
の
多
く
は
腰
に
あ
り
ま
す
。
腰
を
柔
軟

に
使
う
事
で
体
は
軽
く
な
り
、
意
欲
的
、

集
中
力
向
上
、
綺
麗
な
姿
勢
と
な
り
ま
す
。 

 

腰
は
大
き
な
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
腰
の
力
を
発
揮
さ
せ
な
い
の
は

本
当
に
勿
体
な
い
。 

そ
の
勿
体
な
い
力
に
目
を
向
け
、
手
あ

て
や
体
操
を
通
じ
て
、
今
あ
る
腰
の
力
を

開
放
し
ま
す
。 

２
月
２
８
日
（
土
）
１
４
時
か
ら
香
川

公
民
館
和
室
。
参
加
費
２
５
０
０
円 

詳
細
、
ア
ク
セ
ス
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

し
く
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

３
月
は
２
８
日
（
土
）
１
４
時
か
ら
香

川
公
民
館
に
て
姿
勢
講
座
で
す
。 

 東
光
庵
鍼
灸
指
圧
施
術
所 

鍼
灸
あ
マ
指
師 

 
 
 
 
 
 

熊
岡
央
企 

 
 

[

Ｈ
Ｐ]  

「
東
光
庵
」
「
熊
岡
」
で
検
索 

過
去
の
「
東
光
」
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

東光第 36号 

2015/1/31 


