
　　　　　　秋のよもぎ工房展　「～布の声を聴く～」 

　禾藍の七五三の衣装を織りました。 
　紅花染めの桃色に、草木の豊かな色が散りばめられた可愛らしい着物ができました。 
　七五三を迎えられる嬉しさ、成長を願う気持ち、届けたい色など想いを込めて織りました。 
　布・衣というのは、そういう想いを届ける「声」を持つものです。 

　昨年はそういった布に込められた想いや、文化というものを伝える展示会を行いましたが、今
後は、それをもっと身近に。「自分でも作る、伝える」活動を増やしていきたいと思います。 
　手を動かして、特別な布を作り出していただけたらなと思います。 
そのスタートとして今回はワークショップ（以下WS）を連日同時開催します。 
　後々は糸を紡いで染めて織るということが一貫してできるようになればいいなと思います。 
　自分の為に、誰かの為に、想いを込めて布を生む。それを日常で使ったり、まとえたなら、きっ
と日々は豊かになると思うのです。 
 

～秋のよもぎ工房展～ 

　11月3日（水）～11月7日（日）.    
   open 10：00～17：00（最終日は16：00close) 
　東光庵よもぎ工房にて。 

※11/4（木）～11/7（日）の10：00～12：00は連日WSを開催しています。 
WS開催時間中も展示会はご覧いただけますが、WSを優先しながら対応させていただく事、ご了
承下さい。 
　WSは会場の一部を使いますので、WS開催中は会場の一部が見難い状況となります。 
　WS参加者に駐車場を確保する為、開催時間中は駐車場に空きが無いかもしれません。 
　WS講師として動いているので、レジをお待たせしてしまうことがあります。 

　 
○毎日のイベント 

・11月3日（水）10：00～16：00（売り切れ次第終了） 
　　～へちま屋、ヴィーガンスイーツ出展～ 

へちまをこよなく愛する「へちま屋さはらん」がへちま水やへちまタワシなど、愛情込めて育て
たへちまから成る色々なへちまもんを販売。 

食をテーマに美容、健康、サステナビリティについて深堀・実験する 
Greenears（グリ）がヴィーガンフードを使ったマフィンを販売。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　グリのブログはこちら→ 



 
・11月4日（木）10：00～11：30  定員　6名　参加費　2500円 
糸紡ぎ講座 
日本でも世界中でも昔から糸を紡ぐのに使われていたスピンドル（紡錘車）
を使って糸紡ぎをします。当たり前の事ですが、布は糸から作られます。 
スピンドルを回しながら、手から生まれていく一本の糸。回るスピンドルに
「時」や「自分の想い」も吸い込まれていくような特別なひと時です。紡ぎ
やすいように今回の素材は「ウール」です。 

 
・11月5日（金）10：00～11：30　定員　6名　参加費　2000円 
草木染めのハギレ、草木染めの絹糸を使ってコースター作り 
手紡ぎ手織りの草木染めのハギレを好きに組み合わせて、草木染めの絹糸で
チクチク刺繍して、世界で一つだけのコースター作り。コースターとしてだ
けではなく服や鞄にワンポイントとして縫い着けるのも良いかも。 
使わなくてもできるのですが、ミシン、アイロンも一台用意します。お使い
になる方は順番にお使いになるようご配慮お願い致します。 

・11月6日（土）10：00～11：30 定員　5名　参加費　6000円 
草木染講座 
よもぎ工房で万能布として出している110×160cm程の薄い布を今回はログ
ウッドという染料で草木染めします。精霊の宿る木とも言われるログウッドは煮出すと真っ赤な
色の染液になります。それをミョウバンにつけると紫に、鉄媒染をすると紺色となります。草木染
めの面白さを感じられる染めかと思います。一期一会の自分の布との出会いをお楽しみ下さい。 

・11月7日（日）　10：00～11：30　定員　5名 参加費　3500円 
手織り体験 
卓上の織り機を使って20cm×30cm程の布を織ります。 
経糸（たて糸）を張った状態にしておくので、緯糸（よこ糸）にオーガニッ
クコットンの草木染めした糸を自由にお使いいただいて織り体験。 
11月4日の糸紡ぎ講座を受講した方は、紡いだ糸を入れてみるのも良いかと
思います。 
4日に紡いだ糸を６日にログウッドで紫に染めて、それを織るというのもお
すすめです。 

WSのお申し込み方法・注意点 
参加希望のWS(複数参加も歓迎です）、車でお越しになるか、当日連絡のつく電話番号、メール
アドレスをご記入の上　「toukouan@hotmail.co.jp    宛にご連絡下さい。 
お申し込み期限　10月24日（日）（空きがあれば締め切り後も募集しています） 
参加人数が集まらないWSは不開催とさせていただきます。 
WS詳細動画をよもぎ工房のInstagramに載せようと思います。よもぎ工房HPよりご覧下さい。

mailto:toukouan@hotmail.co.jp

